Annaig Baillard

Auteure

Annaig Baillard a recue en héritage depuis sa tendre
enfance, le golit des gens, des mots et de ’écriture. Gl
Elevée aux Etats-Unis, cette américano — bretonne,
revenue au pays depuis quelques décennies.
Porteuse de trois cultures, elle se consacre depuis de nombreuses
années a valoriser 1’agriculture biologique, & mieux faire connaitre la flore sauvage, les plantes
comestibles et utiles pour I’homme et la planéte. Auteure de plusieurs livres de cuisine bio et de
reportages écrits, elle est aussi traductrice de poésie américaine, de textes, de chansons et de
récits. Elle est aussi auteure de chansons en anglais. Ses activités d’animatrice et de chroniqueuse
radio pendant quinze ans I’ont mené sur les routes de Bretagne et d’ailleurs.

Chaleureuse épicurienne, elle poursuit, d’année en année, son épopée culturelle et

culinaire. Chaque voyage, chaque balade sont autant de bonnes raisons de rencontrer les autres
et leurs facons de vivre. Ses ouvrages sont le décryptage d’un parcours alimentaire ou I’on
retrouve les ingrédients de base de toutes les cuisines du monde, les composants qui définissent
Ce gue nous sommes ou qui nous aident a nous retrouver et parfois a nous sauver. Pour Annaig,
la cuisine est avant tout un mode d'expression et de partage ou les voyages, les rencontres et les
découvertes inspirent sa cuisine militante, bio et infiniment joyeuse.

Pour le livre SAD PARADISE du photographe René Tanguy, elle traduit la correspondance entre
son pére le poéte breton Youenn Gwernig et I’auteur américain Jack Kerouac.

BIBLIOGRAPHIE

Collection : Les Recettes de « Nana » (Petits livres de cuisine bio)

- Petits plaisirs aromatiques et printaniers - éditions La Belle Bleue avril 1995
- Cuisine des beaux jours - éditions Capbio mai 1999 nouvelle édition 2016

- Légumes pour tous les jours - éditions Capbio septembre 2002

- Blondes et brunes et compagnie... (Recettes a la biére) nouvelle édition 2016
- Le Banquet des Abeilles - éditions Capbio novembre 2009

- Le petit cuisinier bio (jeune public) éditions Capbio octobre 2011

- Ma cuisine de New York editions Capbio octobre 2013

- Du godt aux Plomarc'h éditions Capbio mai 2015

- Ce petit bonheur de beurre Capbio octobre 2016

- Recettes de vins qui font du bien, sirops et liqueurs tout en douceur ! ré-édition nov 2016
- La poule qui chante, pond son ceuf Capbio mai 2017

La Bretagne des Cafés plus - Editions des Dessins et des mots avril 2008

Un monde a croquer Tome 1 - éditions la Belle Bleue 2007
(Sous-titre : 30 ans du Festival de cinéma de Douarnenez)
Un monde a croquer Tome 2 — Capbio éditions 2016
(Sous-titre : De la farine de I'eau et du sel)

Sad paradise (René Tanguy — Annaig Baillard Gwernig) La derniére route de Jack Kerouac
Edition Locus Solus décembre 2016



